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ORIENTATION et AIDE &
la RECHERCHE D'EMPLOI

Trouver des idées de métiers
et des pistes d'orientation

Les 20/03 et 10/04 a 10h30
Antenne MTP Centre - 04 99 52 69 29
Contact : H. EL OUARDI - elouardih@mlj3m.fr

Atelier CV

Les 22/03 et 29/03 a 14h

Antenne MTP Centre - 04 99 52 69 29
Contact : Y. MAKHLYA- makhlyay@mlj3m.fr

Atelier CV et lettre de motivation

Le 21/03 a 13h30

Antenne MTP Mosson - 04 67 75 29 67
Contact : C. FOURCADIER - fourcadierc@mlj3m.fr

Préparation a 'entretien d’embauche

Le 27/03 a 14h
Antenne MTP Centre - 04 99 52 69 29
Contact : M. CABROL - cabrolm@mlj3m.fr

Le 05/04 a 14h
Antenne Castries - 04 67 70 10 25
Contact : I. NOYER - noyeri@mlj3m.fr

Atelier recherche de Période
de Mise en Situation en Milieu

Professionnel (PMSMP)
recherche de stage en entreprise

Les 17/04 a 10h30
Antenne MTP Centre - 04 99 52 69 29
Contact : J. MORA - moraj@mlj3m.fr

Atelier Réseau

Conseils sur la démarche réseau
Présentation des différents réseaux sociaux
Le 12/04 a 14h

Antenne MTP Centre - 04 99 52 69 29
Contact : D. BOURGEOQIS bourgeoisd@mlj3m.fr

Atelier Booster son capital emploi
Se remobiliser et prendre confiance en soi
Le 23/03 a 9h

Antenne MTP Centre - 04 99 52 69 29
Contact : J. MORA - moraj@mlj3m.fr

DECOUVERTE des DISPOSITIFS
et des FORMATIONS.
(Réunions dinformation)

Présentation et création du Compte
Personnel de Formation (CPF)

Le 22/03 journée

Antenne MTP Centre - 04 99 52 69 29
Contact : J. CHAKOUR - chakourj@mlj3m.fr

Découverte des métiers de

la Gendarmerie

Le 27/03 a 15h30

Antenne MTP Centre - 04 99 52 69 29
Contact : F. ROBERT - robertf@mlj3m.fr

Présentation dispositif

ADIRIEJ

Le 20/03 a 14h

Antenne MTP Croix d’Argent - 04 99 64 20 60
Contact : G. SICRE - sicreg@mlj3m.fr

Information sur les dispositifs

de formation et les aides financiéres
Le 03/04 a 14h

Antenne MTP Centre - 04 99 52 69 29
Contact : J. CHAKOUR - chakourj@mlj3m.fr

JPO Métiers de la Propreté

Présence d’entreprises et de centres de formation)
Le 10/04 a 14h

Antenne MTP Centre - 04 99 52 69 29
Contact : J. CHAKOUR - chakourj@mlj3m.fr

PARRAINAGE

Etre accompagné dans sa recherche
d’emploi par un parrain* bénévole.
*professionnel actif ou retraité issus du
monde de I'entreprise.

Pour + d'info contactez votre conseiller
Entretiens de Mise en relation

Le 27/03 a 10h

Plateforme opérationnelle - 04 99 52 23 33
Contact : G. BRINGUIER - bringuierg@mlj3m.fr

Actualités mensuelles de la MLJ3M

Mars - avril 2018
62 actions a destination des jeunes

Les CONTRATS en ALTERNANCE

(Réunions dinformation
et ateliers/clubs de recherche)

Club Alternance

Apprentissage et contrat de Pro
Les 22, 29/03 et 05, 12/04 a 10h30
Antenne MTP Centre - 04 99 52 69 29
Contact : S. VALY - valys@mlj3m.fr

Atelier Apprentissage et contrat de Pro
Les 19, 26/03 et 09/04 a 14h

Antenne MTP Centre - 04 99 52 69 29
Contact : S. VALY - valys@mlj3m.fr

Présentation des formations du CFA BTP
Pré - inscription et visite des ateliers

Les 20/03 et 03/04 a 14h

CFABTP a Montpellier

Contact : A. BLANCHARD - blancharda@mlj3m.fr

Journée Portes ouvertes CFAI
Le 28/03 9h/17h

Rue Francois Perroux & Baillargues
Contact : S. VALY - valys@mlj3m.fr

Job dating CFA CCI SUD FORMATION
Le 21/03 9h30

2300 vaneu des Moulins a Montpellier
Contact : S. VALY - valys@mlj3m.fr

Semaine de 'automobile

Visite d’entreprises

JPO ABVI - Le 22/03 10h-17h

Rd Pt Rieucoulon a St Jean de Védas

JPO GROUPE MARTY - Le 21/03 10h- 17h
ZI La Lauze a St Jean de Védas

Contact : S. VALY - valys@mlj3m.fr

ENGAGEMENT CITOYEN

Atelier Service Civique
Information, échanges, recherches

Le 19/03 a 14h
Antenne MTP Mosson - 04 67 75 29 67
Contact : H. RAVON - ravonh@mlj3m.fr

Le 05/04 a 14h
Antenne MTP Croix d’Argent - 04 99 64 24 60
Contact : JP. DEJOSSO - dejossoj@mlj3m.fr

Occitanie

UNION EUROPENNE

M péle emploi montpeliier
Mefropole
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Actualités mensuelles de la MLJ3M

les RDV

DECOUVERTE des METIERS,
des FORMATIONS et des SECTEURS.
(Réunions dinformation)

Police Nationale
Le 30/03 a 14 - Antenne MTP Centre
Contact : F. ROBERT - robertf@mlj3m.fr

Atelier marché de I'emploi
Information sur le marché de I'emploi,
les entreprises qui recrutent et secteurs
porteurs.

Avril - Antenne MTP Centre

Contact : M.CABROL - cabrolm@mlj3m.fr

RDV INDIVIDUELS

D' ACCOMPAGNEMENT
RECHERCHE DEMPLOI par SECTEUR

Services a la Personne,

Sanitaire et social, Propreté

Les 20/03 et 27/03 a 9h - Ant. MTP Centre
Contact : 0. BENGARAA - bengaraao@mlj3m.fr

Batiment, Travaux Publics

Le 10/04 a 14h

Antenne MTP Mosson

Contact : A. BLANCHARD - blancharda@mlj3m.fr

Défense Nationale
Le 28/03 - Ant. MTP Mosson
Contact : F.ROBERT - robertf@mlj3m.fr

Commerce, Grande distribution,
Transport, Logistique

Les 20, 27/03 et 03/04 - Ant. MTP Croix d'Argent
Contact : F. BERTHIER - berthierf@mlj3m.fr

Rencontre professionnelle

Entretiens
CREATION D’ENTREPRISE

Les 22/03
Sur RDV - Antenne MTP Mosson
Contact : C. FOURCADIER fourcadierc@mlj3m.fr

ATELIERS Secteurs @ pers max)

Information personnalisée sur le
secteur et aide alarecherche
demploi.

Numérique

Le 21/03 a 14h - Plat. Opréationnelle

Le 05/04 a 10h30 - Ant. MTP Croix
Contact : N. ALDUDO - aldudon@mlj3m.fr

Transport et logistique
Le 29/03 a 14h - Ant. MTP Croix
Contact : F. BERTHIER - berthierf@mlj3m.fr

Batiment, Travaux Publics
Le 05/04 a 14h - Ant. MTP Croix d’Argent
Contact : A. BLANCHARD - blancharda@mlj3m.fr

Propreté
Le 22/03 a 9h30 - Ant. MTP Croix
Contact : 0. BENGARAA - bengaraao@mlj3m.fr

Police et Gendarmerie
Le 23/03 a 11h15 - Plateforme opérationnelle
Contact : F. ROBERT - robertf@mlj3m.fr

Services a la Personne
Le 05/04 2 10h30 - Ant. MTP Centre
Contact : 0. BENGARAA - bengaraao@mlj3m.fr

Santé et social
Le 12/04 a 9h30 - Ant. MTP Croix
Contact : O. BENGARAA - bengaraao@mlj3m.fr

Présentation de I'action Face Energie Sport et sélection des candidats

Face Energie Sport : une rencontre employeur/jeune (résidant en Quartier
prioritaire) durant une journée sportive (cette année le beach volley)

Le 06/04 a 10h - Pble emploi Montpellier Cévennes

Contact et inscription : N. ALDUDO - aldudon@mlj3m.fr ou votre conseiller MLJ3M

Mars - avril 2018

MOBILITE INTERNATIONALE

Info sur les différentes possibilités
de mobilité a I'International

En partenariat avec le CRIJ

Le 04/04 a 14h30

Antenne Montpellier Croix d’Argent
Contact : sablayrollesm@mlj3m.fr

SANTE & BIEN-ETRE

Point Ecoute
Sur RDV antennes Montpellier Centre,
Mosson, Croix d’Argent et Plateforme
Opérationnelle.

Contact : andrea@mlj3m.fr
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INFOS & DEMARCHES

Atelier démarches administratives
Faire le point sur toutes les démarches
adminsitratives  afin de faciliter son
insertion socio-professionnelle

Les 30/03 et 13/04 a 9h

Antenne Montpellier Centre

Les 23/03 et 06/04 a 9h

Antenne Montpellier Mosson

Contact : I. CLAUZEL - clauzeli@mlj3m.fr

Atelier d’'information sur le logement
et budget

Faire le point sur sa situation budgétaire
ets’informer sur les différents types de
logements accéssibles mais aussi sur les
aides et démarches nécessaires.

Les 30/03 et 13/04 a 9h

Antenne Montpellier Mosson

Les 23/03 et 06/04 a 9h

Antenne Montpellier Centre

Contact : I. CLAUZEL - clauzeli@mlj3m.fr
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